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ACTIVITÉS SPORTIVES 
et BIEN ÊTRE 

 
 

*********************************************************************************** 
 

KARATE - Initiation enfants    Cours hebdomadaire    Patrick COLIN 
 

Mercredi de 15h30 à 16h30 
 

Cotisation annuelle : 100 € Viry – 105 € Hors Commune 
 
 

************************************************************************************** 

HATHA YOGA      Cours hebdomadaire             Fabienne ZYDZIAK 
 

Mardi de 9h30 à 10h45 
 

Cotisation annuelle : 205 € Viry – 210 € Hors Commune 
 
 

******************************************************************************* 

SOPHROLOGIE et RELAXATION    Cours hebdomadaire 
 

                                                                                               Mario CONFLITTI 
 

Groupe A - Jeudi de 19h00 à 20h00 – Salle SELLA 

Groupe B - Vendredi de 10h15 à 11h15 – M.J.C. Saint Exupéry 
 

Cotisation annuelle : 205 € Viry – 210 € Hors Commune 
 
 

******************************************************************************* 

LOISIRS ET CULTURE 
 

******************************************************************************* 
 

SORTIES ET VOYAGES                                    Evelyne BOUCHON 
 

Les prix et les conditions seront indiqués  
pour chaque sortie ou voyage 

 
 

****************************************************************************** 
 

BIBLIOTHEQUE                                                   Claudine PERIOT 
 

Adhésion et Prêt des livres – gratuits 
 

Mardi de 15h00 à 18h00 
Mercredi de 15h00 à 18h00 
Samedi de 10h00 à 12h00 

 

             A.S.C. Saint-Exupéry 
              Viry-Châtillon 

 
 

Adhésion à l’association :  
Castelvirois : 20 € - Hors commune : 25 € 

 

Inscription aux Activités 
Directement auprès des animateurs 

 sur le lieu de l’activité 
 

 

1er cours d’essai gratuit 
 
 
 
 

Présidente : Evelyne Bouchon - 06 76 67 14 15 – rajesan@orange.fr  
 

Trésorière : Agnès Régnier-Dupas - 06 26 35 04 39 – ascviry@free.fr 
 

Site Internet : https://ascviry.jimdo.com/   
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NOUVELLES ACTIVITÉS 
 

********************************************************************************* 
 

ATELIER CREATIF      Stage mensuel                                  
 

Vendredi ou Samedi de 14h00 à 17h00 suivant planning 
Initiation cartonnage, carterie, couture, perles, kumihimo…..  

fournitures incluses 
 

Cotisation par stage 15 € Viry – 17 € Hors Commune 
********************************************************************************* 

 

HATHA YOGA adapté sur chaise     Cours hebdomadaire                 

 
                                                                                              Fabienne ZYDZIAK 
 

Mardi de 10h45 à 12h00 
 

Cotisation annuelle : 205 € Viry – 210 € Hors Commune 
 

mailto:rajesan@orange.fr
mailto:ascviry@free.fr
https://ascviry.jimdo.com/
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ARTS CRÉATIFS 
 

 

********************************************************************************* 
 

COUTURE      Cours hebdomadaire                           Estelle LIGER 

 
 

Groupe A – Lundi 13h30 à 16h00 
Groupe B - Lundi 18h30 à 21h00 

Groupe C - Mardi de 13h30 à 16h00 
Groupe D - Mardi de 18h30 à 21h00 

Groupe E - Mercredi de 13h30 à 16h00 
 
 

Cotisation annuelle : 138 € Viry – 143 € Hors Commune 
 

********************************************************************************* 
 

DESSIN / PEINTURE      Atelier hebdomadaire 

 
 

Mercredi de 14h00 à 18h00 
 

Cotisation annuelle : 67 € Viry – 72 € Hors Commune 
 

********************************************************************************* 
 

DORURE SUR LIVRES      Cours bimensuel     François VOIGNIER 

 
 

Jeudi de 9h00 à 16h00 
 

Cotisation annuelle : 92 € Viry – 97 € Hors Commune 
 

********************************************************************************** 
 

DORURE SUR LIVRES      Atelier libre bimensuel     

    
 

Mardi de 9h00 à 13h00 
 

Cotisation annuelle : 67 € Viry – 72 € Hors Commune 
 

********************************************************************************** 
 

ENCADREMENT       Cours bimensuel              Véronique MOUTTET 
 

CARTONNAGE         

 
Lundi de 9h30 à 12h30 

 

Cotisation annuelle : 154 € Viry – 169 € Hors Commune 
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ARTS CRÉATIFS 
 

 

********************************************************************************* 
 

FUSING      Cours mensuel                                         Arielle MAGUET 
 

Vendredi de 9h30 à 16h30 
 

126 € / trimestre - à régler à l’animatrice - 9 cours / an 
 
 

********************************************************************************** 

 

PATCHWORK  Atelier libre hebdomadaire  Marie-Hélène LAMBERT 
 

Mardi de 9h00 à 12h00 
 

Cotisation annuelle : 67 € Viry – 72 € Hors Commune 
 
 

************************************************************************************ 
 

PEINTURE SUR PORCELAINE  Cours mensuel   Arielle MAGUET 
 

Vendredi de 9h30 à 16h30 

126 € / trimestre - à régler à l’animatrice - 9 cours / an 
 
 

************************************************************************************ 
 

RELIURE                         Cours bimensuel     Aurélie CHAINTREAU 
classique et contemporaine  

 

Jeudi de 9h00 à 16h00 
 

Cotisation annuelle : 410 € Viry – 460 € Hors Commune 
 
 

************************************************************************************ 
 

SCRAPBOOKING     Cours bimensuel                 Florence SERMAN 
 

Groupes A et B – horaires selon planning 
Samedi de 9h30 à 12h00 ou 14h30 à 17h00 

 

Cotisation annuelle : 50 € Viry – 55 € Hors Commune 
 

 
 

******************************************************************************* 

VITRAUX      Atelier libre mensuel     

 

Vendredi de 9h30 à 16h30 
Cotisation annuelle : 67 € Viry – 72 € Hors Commune 

 


